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1. Abstand 

-Der Abstand von 1,50 m zu anderen Personen ist generell einzuhalten 
 

2. Eingangsbereich 
-Der Eingangsbereich zum Sportplatzgelände ist mittels Markierungen in  
1,50 Meter-Abständen unterteilt. 

 
      -Beim Betreten des Sportheimes/Gaststätte/Toiletten herrscht Maskenpflicht 
 
-Nach Einnahme des Sitzplatzes kann der Mundschutz abgenommen werden 
 
3. Anfahrt/Parken 
      - es wird empfohlen auf Fahrgemeinschaften zu verzichten 
 

- es sind ausreichend Parkplätze in der Lahstrasse gegenüber Friedhof 
vorhanden 

 
      -Beim Zugang vom Parkplatz zum Sportgelände sind die Abstände von 1,50 m 

einzuhalten. Hinweisschilder werden dazu am Parkplatz aufgestellt 
 

4.Dokumentation 
- Jeder Zuschauer ist verpflichtet vor Betreten der Sportanlage und bei Benutzung 
der Gastronomie seine Kontaktdaten zu dokumentieren. Formulare liegen dazu am 
Eingangsbereich bzw. im Gastrobereich aus. 
 
-Die Stifte werden nach Benutzung desinfiziert 
 
-Die Kontaktdaten werden nach der Aufbewahrungsfrist von 4 Wochen entsorgt. 
 
-Die Übungsleiter der jeweiligen Mannschaften führen ebenfalls Anwesenheitslisten 
aller Spieler,Betreuer,Trainer etc. 
 
-Der Schiedsrichter wird bei der Heimmannschaft mit hinzugefügt 

Mit den Abteilungen für 
 
FUSSBALL – HANDBALL 
TURNEN – TISCHTENNIS 
TENNIS 
 
31246 Ilsede 
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Hygiene-Konzept  
 für Spielbetrieb 

   SG Adenstedt Fussball 
    Covid 19 Pandemie 
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5. Sitzmöglichkeiten 
- die vorbereiteten Sitzplätze sind während des Spielbetriebes von jedem 
Zuschauer zwingend zu nutzen. 
 
- die Sitzplatzpositionen sind mittels gelben Punkt/Kreis markiert und dürfen nicht 
verändert werden 
 
-da die SG Adenstedt nur über eine begrenzet Anzahl von Sitzmöglichkeiten 
verfügt, empfiehlt es sich eigene Sitzmöglichkeiten mitzubringen, hierfür gibt es  
freie Sitzplatzmarkierungen, welche zwingend einzuhalten sind. 
 
-Die komplette erste Ebene auf der Tribüne ist dem Gastronomiebetrieb 
vorbehalten und bleibt auch in dessen Verantwortung  
 
-Der Zuschauerbereich ist auf den darunter folgenden Stufen  

 
 
         
 
6. Hygiene 
´- Körperliche Begrüßungsrituale (z.B. Händedruck/Umarmungen) sind zu 
unterlassen 
-Beachten der Hust- und Nies-Etikette (Armbeuge oder Einmaltaschentuch) 
 
-Empfehlungen zum Händewaschen mit Wasser und Seife (mind. 30 sec) 
 
-Desinfektionsmittel werden an folgenden Stellen bereit gehalten: 
Eingangsbereich, WC-Anlage, Gastrobereich, Tribünenbereich 
 
7. Zoneneinteilung 
Zone 1 

Das Spielfeld mit Umlaufbahn und Ersatzbänke ist für sich abgesperrt. 
Hierzu haben nur Spieler, Schiedsrichter, Trainer, Betreuer und Ordner 
Zugang 

Zone 2  
Die komplette Tribünenseite, bis zur Sprunggrube ist für sich abgesperrt und 
nur dieser darf von den Zuschauern betreten werden 
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8.      3 G-Regel 
 Die Einhaltung der 3-G Regel wird vor Betreten der Umkleiden am Eingang 
des Sportgebäudes überprüft. 
 
Alle Spieler haben ein Nachweis zu führen, ob Sie Geimpft, Genesen oder 
Getestet sind.  
In Ausnahmefällen kann auch ein Test vor Ort unter Zeugen gemacht werden! 
 
Sollte ein Spieler keines der 3 G erfüllen, so kann er zwar am Spielbetrieb 
teilnehmen, jedoch darf von demjenigen die Kabinen und Duschen nicht 
benutzt werden. 

 
 
 
 
Generell ist den Anweisungen der Ordner zwingend Folge zu leisten, 
ansonsten ist mit einem Platzverweis zu rechnen!! 
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